
§3. Formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
 

      I. Dostosowanie wymagań edukacyjnych. 
 

1. Obszary dostosowania wymagań edukacyjnych do psychofizycznych możliwości 

ucznia objętego w szkole pomocą psychologiczno – pedagogiczną na określonych 

zajęciach obejmują: 

a) warunki procesu edukacyjnego tj zasady, metody, formy, środki dydaktyczne, 

zdecydowanie rzadziej treści nauczania; 

b) zewnętrzną organizację nauczania (np. posadzenie ucznia słabo słyszącego w 

pierwszej ławce); 

c) warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejętności (metody i formy sprawdzania 

i kryteria oceniania). 

 

2. Dostosowanie wymagań edukacyjnych do psychofizycznych możliwości ucznia 

objętego w szkole pomocą psychologiczno – pedagogiczną do psychofizycznych 

możliwości ucznia: 

a) nie może polegać na takiej zmianie treści nauczania, która powoduje obniżanie 

wymagań wobec uczniów z normą intelektualną; 

b) nie oznacza pomijania haseł programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na 

poziomie wymagań koniecznych lub podstawowych; 

c) nie może prowadzić do zejścia poniżej podstawy programowej, a zakres wiedzy i 

umiejętności powinien dać szansę uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego 

etapu edukacyjnego; 

d) nie zwalnia ucznia z obowiązków szkolnych, lecz powinno zmobilizować go do 

wykazania się samodzielną pracą, wykonywania dodatkowych zadań i ćwiczeń, 

zaleconych specjalnie dla niego, które pomogą mu w przezwyciężeniu trudności. 

 

    II. Inne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

Klasy terapeutyczne 

 

Dla kogo organizowane: uczniowie wymagający dostosowania organizacji i procesu 

nauczania oraz długotrwałej pomocy specjalistycznej z uwagi na trudności w 

funkcjonowaniu w szkole lub oddziale wynikające z zaburzeń rozwojowych lub ze 

stanu zdrowia. 

Na jakiej podstawie: opinia PPP, z której wynika potrzeba objęcia ucznia pomocą w 

tej formie. 

Prowadzący: nauczyciele właściwych zajęć edukacyjnych. 

Liczba uczestników: do 15 uczniów. 

Czas trwania pojedynczej jednostki: nauczanie jest prowadzone według 

realizowanych w danej szkole programów nauczania, z dostosowaniem metod i form 

ich realizacji do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz 

możliwości psychofizycznych uczniów. 

Czas trwania nauki ucznia w klasie: do czasu złagodzenia albo wyeliminowania 

trudności w funkcjonowaniu ucznia, stanowiących powód objęcia go pomocą w tej 

formie. 



Zajęcia rozwijające uzdolnienia 

 

Dla kogo organizowane: uczniowie szczególnie uzdolnieni. 

Na jakiej podstawie: rozpoznanie indywidualnej potrzeby objęcia ucznia taką formą 

pomocy. 

Prowadzący: nauczyciele i specjaliści posiadający kwalifikacje odpowiednie do 

rodzaju zajęć . 

Ilekroć jest mowa o "kwalifikacjach odpowiednich do rodzaju zajęć", należy odwołać się do rozporządzenia 

MEN z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegółowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli choć i tak 

nie zawsze znajdziemy jednoznaczne odpowiedzi. 

Liczba uczestników: do 8 uczniów. 

Czas trwania pojedynczej jednostki: 45 minut. 

Zajęcia rozwijające umiejętności uczenia się 

 

Dla kogo organizowane: dla uczniów w celu podnoszenia efektywności uczenia się. 

Na jakiej podstawie: rozpoznanie indywidualnej potrzeby objęcia uczniów taką 

formą pomocy. 

Prowadzący: nauczyciele i specjaliści posiadający kwalifikacje odpowiednie do 

rodzaju zajęć. 

Liczba uczestników: wg potrzeb  

Czas trwania pojedynczej jednostki: 45 minut. 

Zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze 

 

Dla kogo organizowane: uczniowie mający trudności w nauce w szczególności w 

spełnianiu wymagań edukacyjnych wynikających z podstawy programowej 

kształcenia ogólnego dla danego etapu edukacyjnego. 

Na jakiej podstawie: rozpoznanie indywidualnej potrzeby objęcia ucznia taką formą 

pomocy. 

Prowadzący: nauczyciele i specjaliści posiadający kwalifikacje odpowiednie do 

rodzaju zajęć. 

Liczba uczestników: do 8 uczniów. 

Czas trwania pojedynczej jednostki: 45 minut. 

Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne 

 

Dla kogo organizowane: uczniowie z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi, w 

tym specyficznymi trudnościami w uczeniu się. 

Na jakiej podstawie: rozpoznanie indywidualnej potrzeby objęcia ucznia taką formą 

pomocy. 

Prowadzący: nauczyciele i specjaliści posiadający kwalifikacje odpowiednie do 

rodzaju zajęć. 

Liczba uczestników: do 5 uczniów. 

Czas trwania pojedynczej jednostki: 45 minut. 

Zajęcia logopedyczne 

 

Dla kogo organizowane: uczniowie z deficytami kompetencji i zaburzeniami 

sprawności językowych. 

Na jakiej podstawie: rozpoznanie indywidualnej potrzeby objęcia ucznia taką formą 

pomocy. 



Prowadzący: nauczyciele i specjaliści posiadający kwalifikacje odpowiednie do 

rodzaju zajęć. 

Liczba uczestników: do 4 uczniów. 

Czas trwania pojedynczej jednostki: 45 minut. 

Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno - społeczne 

 

Dla kogo organizowane: uczniowie przejawiający trudności w funkcjonowaniu 

społecznym. 

Na jakiej podstawie: rozpoznanie indywidualnej potrzeby objęcia ucznia taką formą 

pomocy. 

Prowadzący: nauczyciele i specjaliści posiadający kwalifikacje odpowiednie do 

rodzaju prowadzonych zajęć. 

Liczba uczestników: do 10 uczniów, jeśli jest to uzasadnione potrzebami uczniów 

może być powyżej 10. 

Czas trwania pojedynczej jednostki: 45 minut. 

Inne zajęcia o charakterze terapeutycznym 

 

Dla kogo organizowane: uczniowie z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi, 

mający problemy w funkcjonowaniu w szkole oraz z aktywnym i pełnym 

uczestnictwem w jej życiu. 

Na jakiej podstawie: rozpoznanie indywidualnej potrzeby objęcia ucznia taką formą 

pomocy. 

Prowadzący: nauczyciele i specjaliści posiadający kwalifikacje odpowiednie do 

rodzaju prowadzonych zajęć. 

Liczba uczestników: do 10 uczniów. 

Czas trwania pojedynczej jednostki: 45 minut. 

Zajęcia związane z wyborem kierunku kształcenia i zawodu 

 

Dla kogo organizowane: uczniowie szkół podstawowych i szkół 

ponadpodstawowych - są to zajęcia uzupełniające działania szkoły w zakresie 

doradztwa zawodowego. 

Prowadzący: nauczyciele i specjaliści posiadający kwalifikacje odpowiednie do 

rodzaju prowadzonych zajęć. 

Liczba uczestników: wg potrzeb 

Czas trwania pojedynczej jednostki: 45 minut. 

Zajęcia: rozwijające uzdolnienia, rozwijające umiejętność uczenia się, dydaktyczno - wyrównawcze, 

korekcyjno - kompensacyjne, logopedyczne, rozwijające kompetencje emocjonalno - społeczne, inne o 

charakterze terapeutycznym, związane z wyborem kierunku kształcenia i zawodu należy prowadzić przy 

wykorzystaniu aktywizujących metod pracy. Dopuszcza się ich prowadzenie w czasie dłuższym lub 

krótszym niż 45 minut, z zachowaniem ustalonego dla ucznia łącznego tygodniowego czasu tych zajęć, 

jeżeli jest to uzasadnione potrzebami ucznia. 

Zindywidualizowana ścieżka kształcenia 

 

Obejmuje wszystkie zajęcia edukacyjne, które są realizowane: 

1. wspólnie z oddziałem szkolnym oraz 

2. indywidualnie z uczniem 

Dla kogo organizowane: uczniowie, którzy mogą uczęszczać do szkoły, ale ze 

względu na trudności w funkcjonowaniu wynikające w szczególności ze stanu 

zdrowia, nie mogą realizować wszystkich zajęć edukacyjnych wspólnie z oddziałem 

szkolnym i wymagają dostosowania organizacji i procesu nauczania do ich 



specjalnych potrzeb edukacyjnych. 

Na jakiej podstawie: opinia publicznej poradni, z której wynika potrzeba objęcia 

ucznia pomocą w tej formie. 

 

Do wniosku o wydanie opinii należy dołączyć uzasadniającą go dokumentację, 

określającą w szczególności: 

1. trudności w funkcjonowaniu ucznia w szkole; 

2. wpływ przebiegu choroby - o ile uczeń ma być objęty zindywidualizowaną 

ścieżką ze względu na stan zdrowia - na funkcjonowanie ucznia w szkole oraz 

ograniczenia w zakresie jego udziału w zajęciach edukacyjnych wspólnie z 

oddziałem szkolnym; 

3. opinię nauczycieli i specjalistów prowadzących zajęcia z uczniem, o 

funkcjonowaniu ucznia w szkole. 

 

Przed wydaniem opinii, obowiązkiem poradni jest przeprowadzenie analizy 

funkcjonowania ucznia z uwzględnieniem efektów udzielanej mu dotychczas przez 

szkołę pomocy psychologiczno - pedagogicznej. Analiza ta dokonywana jest we 

współpracy ze szkołą i rodzicami ucznia (lub uczniem, o ile jest pełnoletni). 

 

Opinia uzyskana z poradni powinna zawierać w szczególności: 

1. zakres, w jakim uczeń nie może brać udziału w zajęciach edukacyjnych wspólnie 

z odziałem szkolnym; 

2. okres objęcia ucznia zindywidualizowaną ścieżką (nie dłuższy niż rok szkolny); 

3. działania jakie powinny być podjęte w celu usunięcia barier i ograniczeń 

utrudniających funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w życiu szkoły. 

 

Prowadzący: nauczyciele i specjaliści posiadający kwalifikacje odpowiednie do 

rodzaju zajęć. 

Liczba uczestników: 1 (?). 

Czas trwania pojedynczej jednostki: 45 minut.  

 

Tygodniowy wymiar godzin realizowanych indywidualnie z uczniem: na wniosek 

rodziców ucznia (ucznia, o ile jest pełnoletni) ustala go - z uwzględnieniem opinii 

poradni - dyrektor, biorąc pod uwagę konieczność realizacji przez ucznia podstawy 

programowej. 

 

   Podczas realizacji zindywidualizowanej ścieżki, należy dostosować metody i formy 

realizacji programu nauczania do indywidualnych potrzeb rozwojowych i 

edukacyjnych ucznia i do jego możliwości psychofizycznych. Szczególnie należy 

uwzględnić potrzeby ucznia wynikające z jego stanu zdrowia. 

Indywidualnej ścieżki nie organizuje się dla uczniów objętych kształceniem specjalnym lub indywidualnym 

nauczaniem. 

 

Porady, konsultacje, warsztaty i szkolenia 

 

Dla kogo organizowane: uczniowie objęci pomocą psychologiczno-pedagogiczną. 

Na jakiej podstawie: rozpoznanie indywidualnej potrzeby objęcia ucznia taką formą 

pomocy; opinia PPP, z której wynika potrzeba objęcia ucznia pomocą w tej formie. 

Prowadzący: nauczyciele i specjaliści posiadający kwalifikacje odpowiednie do 

rodzaju prowadzonych zajęć. 

Liczba uczestników: według potrzeb. 

Czas trwania pojedynczej jednostki: według potrzeb. 



Porady, konsultacje, warsztaty, szkolenia dla rodziców uczniów i nauczycieli 

 

Dla kogo organizowane: nauczyciele, rodzice. 

Na jakiej podstawie: zgodnie z potrzebami. 

Prowadzący: nauczyciele i specjaliści posiadający kwalifikacje odpowiednie do 

rodzaju prowadzonych zajęć. 

Liczba uczestników: według potrzeb. 

Czas trwania pojedynczej jednostki: według potrzeb. 

Działania te mają wspierać rodziców i nauczycieli w rozwiązywaniu problemów 

wychowawczych i dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiejętności wychowawczych 

w celu zwiększenia efektywności pomocy udzielanej uczniom. 

 

 


